
スポーツの基礎となる「走る」という動作の基本を身につけて、走ることのおもしろさを体験しよう！

講 　師 北風　沙織　（きたかぜ　さおり）

北翔大学　陸上部　監督

女子100ｍ　中・高・大各カテゴリーで全国優勝

アジア大会、世界陸上、世界リレー出場

4×100ｍR(元日本記録)　100ｍ　11秒42(日本歴代8位)

① 【小学１ ・ ２年生】 13時30分～14時30分
② 【小学３～６年生】 15時00分～16時00分

清田公園野球グラウンド （清田区民センター隣接）
　※雨天時は、清田区民センター１階　区民ホールで行います。

　〈受付・集合場所〉　15分前までに清田区民センター１階ロビーにお越しください。

小学生（清田区在住の方優先）

各２０名（応募多数時抽選）

７００円（当日お支払い下さい）

動きやすい服装・運動靴（外用）・タオル・

水分補給用飲料水・筆記用具

保護者の見学可
ご自分のお子様の写真撮影は可能ですが、SNSへの投稿はお控えください。

4月13日(月)～4月19日(日)〈受付時間9時～16時30分〉の間に電話か窓口またはFAXでお申込ください。

※応募多数の場合は4月20日(月)午前10時より抽選を行い、当選者のみ電話でお知らせいたします。

清田区民センター運営委員会　(清田区清田１条２丁目５－３５)

☎　８８３－２０５０　　FAX　８８３－２２３７
清田区民センターHP
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申込・詳細

令和８年度 清田区市民部地域振興課・清田区民センター 共催講座

子どもかけっこ教室

令和８年５月10日（日）

清田緑地

清田公園野球グラウンド
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